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Existe un lugar donde las nubes
son del color que vos querés.



Ahi TODO puede ser del color
que vos querés.




Incluso tus amigos.

Y hasta tu mascota.



:Sabés como se llega a ese lugar? (En patineta? No, no, no.
Noooo, en colectivo no. No, en auto no. (A caballo? Pero nooooo.
(En tren? No, requeteno.




Se llega de muchas maneras, por ejemplo,
si cerras los 0jos y dejas que tus pensamientos .
pasen como nubes de colores por tu cabeza.

De a poco vas a ver que en ese lugar todo es posible.
¢;Como cabalgar en un dinosaurio o hablar con unicornios?
—ag iPor supuesto que Si!



Llegar ahi te hace bien, te ayuda a aprender,

a crecer y a pensar. jEs maravilloso!
A ese lugar, muchos lo llaman IMAGINACION.




La imaginacion es como una planta.
O como vos.
Necesita crecer y ser cada dia mas fuerte.

.Y sabés qué necesita para lograrlo?




Necesita que le cuenten miles de cuentos e historias.
También pelotas para ir a jugar, °
lapices con muchas ganas de dibujar,
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mascotas para divertirse y amigos siempre listos
para nuevas aventuras.
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Harina, huevos y chocolate para preparar muchas recetas,
ricas frutas, ricas verduras (jugosas y coloridas).
Canciones para bailar y cajas de carton que puedan convertirse
en naves espaciales también seran muy necesarias.

% No olvidemos las canicas, los charcos para saltar,
y trompos que quieran girar y girar.
La imaginacién también necesita que duermas muy, muy bien
y que le hables bonito.




ZY en tu imaginacién qué formas tienen las nubes?
¢De qué color son? Cerra los ojos y veras como el cielo
se llenara de flores, castillos, caramelos...

y quizas jhasta descubras una liebre!

Nota para los grandes:

A través de la imaginacion recreamos el mundo y las experiencias que vivimos.
Podemos entender y transitar emociones, pensar, planificar, crear mundos...

la lista de beneficios es larga.

De la misma manera el buen suefio es fundamental para apoyar esos procesos.
Cuidar y estimular la imaginacién es un aprendizaje y un habito para conservar
durante toda la vida, no solamente en la infancia.

Para hablar con los niios:

¢Qué ves cuando tus ojos se cierran?

(Te divertis cuando imaginas?

(Te gusta ir a ese lugar?

¢Qué necesitas para que tu imaginacion crezca fuerte?
¢Qué cosas existen ahi, en tu imaginacién?

(Te animas a dibujarlas?
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